PEREZ S. s$SOMOS TODOS LOS FISIOTERAPEUTAS DEL MUNDO IGUALES? REVISTA MEXICANA DE FISIOTERAPIA (ISSN: 2683-2887) 1:3 (2021).

REVISTA MEXICANA DE FISIOTERAPIA ANO 1. NUM. 3

¢SOMOS TODOS LOS FISIOTERAPEUTAS DEL MUNDO

IGUALES?
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Llevo afios viajando por el mundo en busca de
nuevas experiencias que me hagan mejor persona y
profesional, ya son 97 paises visitados y algunos de
ellos en los que he vivido. Estas gana de ampliar
miras me hizo adaptarme a diferentes formas de
vida, pensamientos y personas, entendiendo que
existen mas personas y cerebros que patologias y
lesiones. Cuando estudie fisioterapia lo tenia claro,
ayudar a las personas y poder unir mi pasion de
viajar con mi profesion. Hasta que abri campo por
distintos lugares de Espafia y Latino américa y
empecé a conocer muchos kinesiologos vy
fisioterapeutas en diversos congresos en los que
participd como ponente, especialmente en México,
pais que dejado una gran huella en mi corazon.
Siempre recordare mi primer congreso en Meéxico,
concretamente en puebla, la calidez de todos los
participantes, la educacién, el carifio con el que te
hacen sentir que estas en tu propia casa, detalles que
hacen que un ser humano se sienta en conexion con
el ambiente que le rodea, y que tristemente en
Espafia se esta perdiendo. Cuando termine mi
ponencia delante de 500 personas, los alumnos y
profesores se acercaron para darme las gracias,
comentarme lo que les habia gustado el tema del
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que hable y sacarse alguna foto, obviamente yo no
estaba acostumbrado a este tipo de actos, y siempre
digo que en México ha sido el lugar en el que por
primera vez me he sentido que mi profesion ha sido
valorada realmente como se merece, con afos de
estudio, investigaciones y como docente.

Después de esa experiencia, como es normal en
cualquier ser humano al que algo le gusta, pues
quise repetir, asi que poco a poco empecé a impartir
formaciones en diversas ciudades de México, asi
como congresos, Y mi primera experiencia no fue
casualidad de los fisioterapeutas poblanos, la
situacion se repetia en cada congreso, Yy
certificacion que impartia. Alumnos y ponentes con
una educacion digna de admirar, con un respeto
digno de valorar, con unas ganas de aprender y
formarse dignos de envidiar.

Poco a poco México se ha ido afianzando dentro de
mi, hasta sentirme mucho mas a gusto alli que en mi
propio pais, pues he hecho grandes amigos que me
tratan como su familia, hasta el punto de no poder
visitar a todos cada vez que voy, y es que México y
sus fisioterapeutas tiene esa esencia que te llena el
alma por la pasion que irradian con todo aquello
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que hacen. En Europa el individualismo entre el
colectivo es tal que, se emana el egocentrismo vy el
YO soy mejor qué...que poco a poco se olvida la
importancia de la aportacion al colectivo para poder
seguir avanzando como profesionales. Por eso
cuando me vienen compafieros o0 alumnos
Mexicanos hablandome de venir a Espafia a estudiar
0 a trabajar, o del nivel académico de mi pais yo
siempre les digo o mismo, y es que compafieros no
hay nada mejor para darse cuenta de lo que uno
tiene en casa ,que salir y ver lo que hay fuera. Y
aqui es donde la balanza desde mi punto de vista se
inclina mas hacia el lado humano del respeto y
educacion que caracteriza a los fisioterapeutas
mexicanos frente a la formacién y conocimiento,
pues al fin y al cabo vivimos en la era de las
tecnologias donde estudiar podemos hacerlo a
distancia, en portales médicos o viajar para hacer
ese master sofiado, pero la educacion, respeto y ser
humano no se aprende, se nace y se educa desde la
base de una sociedad con valores. Como siempre
digo al final de cada ponencia o certificacidn, no se
comparen con nada, ni nadie, México y la
fisioterapia en México tiene mucho que aportar al
mundo, lo dice un viajero, fisioterapeuta desde el
corazdn y vision de una flexibilidad cognitiva.



