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En electroterapia, el uso de electroestimulacion
nerviosa transcutanea (TENS) y neuromuscular
(EENM) forma parte de las herramientas que
soportan al terapeuta fisico en el tratamiento a
diferentes patologias. El objetivo de las corrientes
TENS y EENM es lograr un potencial de accion
suficiente para un buen umbral sensitivo y motor,
logrando una respuesta fisioldgica del tejido tratado.

La TENS es un equipo analgésico no farmacoldgico
que introduce corriente eléctrica via transcutanea al
tejido a baja frecuencia (1). El efecto analgésico se
sustenta en la teoria de la compuerta de Melzack y
Wall, donde se activan las interneuronas situadas en
la sustancia gris en la asta posterior de la médula
espinal para un bloqueo del estimulo nociceptivo,
también se busca una activacion de mecanismos
opioides enddgenos a niveles superiores del sistema
nervioso central (1, 2). Es un equipo de féacil
portabilidad, bajo costo, con ausencia de efectos no
deseados importantes, por lo contrario, debido a su
facilidad de uso, justificaria un posible manejo sin
control del equipo fisioterapéutico, asi como un
efecto placebo podria contribuir en un 32% de

analgesia (3, 4).

Como se muestra en bibliografias y equipos
electroterapicos, podriamos decir que son dos
formas de clasificacidn de las corrientes tipo TENS.
Las modalidades clasicas y las actuales. Las clasicas
estdn presentes desde hace décadas, las cuales
fueron desarrolladas por Wall en 1967 (5).
Asimismo, estudios de Sjolund y Eriksson en 1979
hacen referencia a la incorporacion de burst a la
TENS por su mayor tolerancia (6).

Mecanismo
de accion

Frecuencias Ancho de Amplitud

impulso (ps) (mA)

TENS Clasicas
Convencional 50-150 Hz
Acu-TENS, 2Hz
TENS
acupuntural o
baja frecuencia
TENS por 0.5-10Hz
Rafaga (Burst) | 100 Hz base
Intenso y breve, | Menos de 80
brief intense Hz

80-150 ps o mas Baja Gate control
80-150 us omas | Alta Opioides

80-150 ysomas | Alta Opioides

150 ps 0 mas Alta Gate control

TENS Actuales
Normal (N)

0-150Hzo Hasta 250 ps o
mas mas

Modulando 0 - | Modulando Hasta
150 Hz o mas | 250 ps o mas
0.5-10 Hz 100 ps o mas Alta
Preestablecido | Preestablecido y/ | Baja o alta
y/ ajustable ajustable

Gate control
Opioides
Gate control

Baja o alta

Modulado (M) Baja o alta

Burst (B)
Programas

Opioides

Tabla 1.- Clasificacion de las corrientes TENS conforme a su
frecuencia, ancho de impulso y amplitud.
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Por otra parte, las corrientes de modalidad actual
son una combinacion de las clasicas y pardmetros
establecidos por el fabricante. Las modalidades
clasicas y actuales se diferencian en su frecuencia,
ancho de impulso, amplitud y mecanismo de accion
principalmente. Como se muestra en el cuadro 1,
existe una mejor estructuracion en las modalidades
clasicas, salvo que en las actuales el fisioterapeuta
puede programar en base al umbral sensitivo y
motor como tratamiento individualizado (7, 8).

La EENM es la estimulacién de grupos musculares
mediante corrientes eléctricas de baja intensidad a
través de electrodos de superficie, estimula los
nervios periféricos provocando una contraccion
muscular fisioldgica visible, como mecanismo de
accion genera potenciales de accion neuromuscular
por inducir una despolarizacion de la membrana
nerviosa, sus usos principales son: mejora de la
condicion fisica, fuerza muscular, actividad fisica o
deportiva, graves trastornos motores neuroldgicos o
traumatologicos y otros como estiramientos,
electroestimulacion funcional y electromiografia de
superficie (9, 10).

Los parametros mas utilizados en la EENM son la
frecuencia, ancho del impulso, rafaga, rampa de
ascenso, mantenimiento, rampa de descenso y
reposo como se muestra en la figura 1, las partes de
las réafagas tienen una relacion estrecha para un
buen estimulo muscular, asi como un reposo
suficiente para obtener un ciclo de trabajo eficaz.

10s

14 ] 30s ‘

Figura 1.- Partes de la rafaga en la EENM.

A la intensidad que se necesita para conseguir una
contraccion de un pulso rectangular en 1s o 1000

ms buscando una respuesta motora se le denomina
reobase y, al tiempo minimo para conseguir una
respuesta con una intensidad doble de la reobase es
la cronaxia. Ambos logran un equilibrio en los
pardmetros de intensidad y tiempo (ancho de pulso)
para obtener un buen estimulo del pulso (11).

En el reposo entre pulso, la Ley de Lapique
menciona que, para la produccién de una
contraccion apreciable el tiempo del estimulo tiene
que ser por lo menos igual a la cronaxia nerviosa,
las anchuras de impulso optimas oscilan entre los
500 y 1000 ps, mayores contracciones se obtienen
entre 300 y 400 ps (12).

Basandonos en la formula para obtener el periodo,
donde p es el periodo, t es el tiempo con valor en su
unidad de medida de 1000 ms y F es la frecuencia
que se elige de tratamiento.

Obtenido asi, el valor del periodo considerando al
pulso y reposo como se muestra el ejemplo en la
figura 2, los 100 ps se les deben realizar conversion
a milisegundos (ms) para poder realizar la resta de
la anchura de pulso que el fisioterapeuta eligio, asi,
obteniendo el tiempo de pulso y reposo. Por
ejemplo, si aplicamos TENS con 100 Hz de
frecuencia y 100 ps de ancho de impulso, se
obtendria un pulso y reposo de 9.9 ms (periodo)
basandonos en la formula:

p=t/F= (1000 ms)/Hz=(1000 ms)/(100 Hz)=10 ms

100 ps=0.1 ms

100 Hz y 100 ps

0.1 ms de pulso

9.9 ms de reposo

wcia: # d s en 1 segund

Figura 2.- Representacion del pulso y reposo en relacion con la
frecuencia y ancho de impulso.
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En conclusion, la cronaxia o bien, ancho de impulso
tiene gran importancia para obtener el umbral motor
ideal para una respuesta fisioldgica del tejido a
tratar, el valor de la cronaxia varia en la poblacion,
por lo que es dificil elegir un ancho de impulso al
azar. Por consiguiente, en la obtencion correcta es
necesario realizar curvas Intensidad/tiempo a cada
paciente, lamentablemente la mayoria de los
equipos electromédicos en el area de la fisioterapia
no cuentan con la modalidad de obtencion de
cronaxia. También es de gran importancia realizar
estudios sobre la cronaxia en la poblacion para
obtener valores preestablecidos como base a futuros

tratamientos 'y solicitar al fabricante que
implemente a los equipos de electroterapia
modalidades para facilitarnos el manejo de

modalidades necesarias para mejorar el tratamiento
y acercarnos mas a un objetivo cuantitativo y no
empirico.
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