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Desde la formacion de los posgrados, hasta
como dirigir la semblanza de la nueva
normalidad del home-office y desvincularlo del
“tele-trabajo” como ha sido clasificado en la
nueva modificacion de la Ley General de
Trabajo en México, nos ha llevado mantener un
foco de alerta en direccion a la creacion de
problemas en Salud Publica, y que no solamente
sea el desarrollo de enfermedades profesionales
0 minimamente una incapacidad parcial
permanente (1).

La pandemia por SARS-CoV2 nos vino a
revolucionar los entornos laborales, por ello, el
mexicano tuvo que acudir a laborar en las mas
incomodas e inadaptables areas de nuestros
hogares para seguir con nuestras actividades
econdémicas. Algunos desde la perspectiva de la
docencia, en donde incluso, se tuvo que adquirir
nuevos gadgets para adaptar la altura de nuestro
monitor, periféricos con enfoque “ergondmico”,
incluso la adaptacion espacio y visual del que se
convertiria por mas de un afio en nuestro centro
laboral (2)

Si dentro de la industria o propiamente en los
centros de trabajo, es complicada la adaptacion
del entorno-tiempo-espacio del trabajador, ahora
imaginemos la tarea titanica que fue encontrar

un espacio que cumpliera con el bienestar
integral del trabajador; wuna gran tarea
multidisciplinaria y transdisciplinaria en donde
detono las siguientes recomendaciones para la
atencion primordial de los pacientes que
desarrollen trastornos neuro-musculo-
esquelético por la actividad ocupacional laboral:

Analizar la actividad ocupacional previa del
paciente (trabajador/colaborador).

2. Analizar el contexto social en el

desenvuelve el paciente.

que se

3. Escuchar y preservar la integridad en salud
(esferas fisicas, sociales y emocionales).

4. Enfocar el protocolo de tratamiento con relacion
a un posible diagndstico médico y nosotros como
Fisioterapeutas, dirigirlo a los diagnosticos
funcionales de la CIF y detonar objetivos
exponenciales en vias de la mejora integral del
paciente.

5. Al momento de diseiiar el protocolo de
tratamiento, enfocarnos en el analisis biomecanico
de lesion a partir del fisiologico, considerar la
proporcionalidad del paciente (analisis
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antropometrico) 'y la  posible terapéutica medico) vs CIF (diagndstico funcional) ver en la

farmacoldgica que reciba el paciente  Fig. 1, considero que puede ser un buen método

(trabajador/colaborador). para trabajar con el desarrollo fisioterapéutico con
enfoque cientifico.

6. Recuerda en todo momento, disefiar los

protocolos con base a la Clinica Basada en la

Evidencia.

En una charla que tuve oportunidad de impartir en
esta pandemia, llamada Fisioterapia Basada en
Evidencia y sus aplicaciones en la clinica, propongo
el siguiente esquema para elaborar objetivos
terapéuticos vinculando la CIE-10 (diagndstico

Signos, —_— b - .
. gnos/ CIE-10 CIF Objetivos Terapéuticos en Fisioterapia
Sintomas
Dolor EVA 7-8 B280.1 Sensacion de Dolor Disminuir el dolor con (Técnica de su eleccion) con la dosificacion
Zona Cervical Ligero (Dosificacién segun la evidencia) para coadyuvar en la movilidad
B710.2 Funci I d - . i g
con :;n:n'g::if,;iﬁ;?z: ®  Aumentar el rango de mow.lldad articular en Ia‘erXIcn y extension Fie la
articulares moderado columna cervical con (Técnica de su eleccion) con la dosificacion

i0 . B715.2 Funci lacionad. e g . - . e ‘
Reduccion RMA §13.4X Esguince 2 ;;“:ﬁ'g:ﬁi;‘;?ﬁ;: as (Dosificacion segun la evidencia) para disminuir el compromiso de

enFlexiony 4o ligamentos de | articulaciones moderado moderado a ligero ,
Extension P —r— B730,35,49.2 Funciones Disefiar protocolo de ejercicios funcionales (Técnica/Método de su
relacionadas con la fuerza, el eleccion) con la dosificacion (Dosificacion segln la evidencia) para
tono v la resistencia muscular tar la f t ist " lar
. moderado aumentar la fuerza, tono y resistencia muscula
. 5710.2 Estructuras de la cabeza . . .. ..
Inflamacion de S770 Estructuras Instruir al paciente higiene postural para la conservacion de
la musculatura musculoesqueléticas adicionales |55 gstructuras morfo-fisiolégicas de la columna cervical

relacionadas con el movimiento

Tabla 1.- Propuesta de elaboracién de objetivos terapéuticos con relacion a la clinica (Modelo a partir de un caso clinico de [Paciente N
Femenino de 20 afios, estudiante, presenta con anterioridad valoracién de Médico General por Esguince Cervical de Primer Grado sin
traumatismo previo aparente; se presenta a la consulta por dolores intensos en el cuello sin razén aparente].
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