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Las enfermedades respiratorias, como la
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) y
el asma, son una causa importante de morbilidad y
mortalidad en México'. La fisioterapia respiratoria
es crucial para evaluar, prevenir y tratar estas
afecciones, mejorando la calidad de vida de los
pacientes®. A pesar de su importancia, la profesion
enfrenta desafios en el pais, incluyendo la falta de
reconocimiento y una regulaciéon clara sobre sus
competencias especificas®. Este articulo analiza las
competencias de estos profesionales y el impacto
de su labor en la salud respiratoria.

Competencias y Habilidades del Fisioterapeuta
Respiratorio

Las competencias de un fisioterapeuta respiratorio
son amplias e incluyen un profundo conocimiento
de la anatomia, fisiologia y fisiopatologia del
sistema respiratorio. Deben dominar diversas
técnicas, tanto para pacientes pediatricos como
adultos, entre ellas: el aclaramiento de vias aéreas,
las maniobras de reclutamiento alveolar, la

reeducacion de la tos y la reeducacidén ventilatoria.
También es esencial que posean conocimientos
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En cuanto a las habilidades, deben ser capaces de
realizar una evaluacién clinica completa, manejar
equipos de terapia respiratoria y llevar a cabo la
movilizaciéon temprana en unidades de cuidados
intensivos (UCI)?. Ademas, el trabajo en equipo con
otros profesionales de la salud es indispensable
para brindar una atencion integral’.

Desafios y Contexto en México

En el contexto internacional, México presenta
rezagos significativos con respecto a la fisioterapia
pulmonar; ya que esta especialidad no esta
formalmente establecida dentro de la licenciatura
en Fisioterapia y se adquiere principalmente a
través de diplomados y cursos de formacién
continua. Esto contrasta con paises como Espafia,
Francia y el Reino Unido, donde la fisioterapia
respiratoria es una especializacion bien definida con
programas de maestria y certificaciones
especificas. También en Brasil y Argentina, la
fisioterapia pulmonar es una especializacion
reconocida dentro de la fisioterapia y forma parte de
programas de posgrado. El contraste es aun mayor
al considerar que en Estados Unidos y Canada, la
terapia respiratoria es una profesion independiente
de la fisioterapia, con formacién universitaria y
certificaciones propias.
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Aunque existen normas mexicanas que establecen
un marco para la atenciéon de enfermedades
respiratorias, como la NOM-006-SSA2-2013 y la
NOM-015-SSA3-2012, no definen claramente las

especificas del fisioterapeuta
Esto ha generado un déficit de
y una practica compartida con

competencias
respiratorio.
especialistas

fisioterapeutas generales e inhaloterapeutas.

Conclusion

El fisioterapeuta respiratorio es un agente de salud
fundamental en México, pero enfrenta una alta
demanda y una oferta limitada de especialistas,
ademas de la falta de regulacion profesional
consolidada. Para su desarrollo, es crucial invertir
en la formaciéon especializada a nivel de posgrado,
promover la certificacion profesional y fomentar la
investigacion en el campo. Las autoridades
sanitarias, instituciones educativas y asociaciones
profesionales deben colaborar para clarificar las
competencias y promover el reconocimiento de
estos profesionales dentro del sistema de salud. Su
labor es indispensable para mejorar la funcionalidad
y la calidad de vida de los pacientes con
enfermedades respiratorias.

“El fisioterapeuta respiratorio realiza una

evaluacion exhaustiva, fundamental para
obtener datos precisos y disehar un plan de

tratamiento personalizado”
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