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La educacion en fisioterapia tiene su grado de
complejidad y a la vez de encanto, el docente tiene
que prepararse de manera especial, por un lado,
estar actualizado en temas de la carrera en especial
de la materia impartida, por otro lado, prepararse en
técnicas de ensefianza para los alumnos aprendan a
evaluar, a observar, a palpar, a sentir, etc., es parte
fundamental para nuestros queridos alumnos
aspirantes a fisioterapeutas.

En el afio 2020 nos enfrentamos a una situacion sin
igual, la pandemia por el COVID-19, que nos llevo
a un periodo de aislamiento y la suspensién de
clases presenciales sin detener la educacion. Los
docentes tuvimos que generar nuevas estrategias,
que, aunque sabemos no es lo mismo, tratamos de
que el aprendizaje se siguiera dando.

El presente articulo me parece muy interesante
puesto que soy docente de asignatura en la carrera
de licenciatura en terapia fisica.
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Aunque son metodologias que se conocen de
tiempo atras, su implementacion en tiempos de
educacion remota tiene relevancia.

El presente articulo nos presenta puntos muy
interesantes:

-El uso de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion (TIC) para elaborar instrumentos de
recoleccion de datos y de material informativo

-El  tratamiento  preventivo de condiciones
musculoesqueléticas que puedan derivarse de
mantener posturas prolongadas en el teletrabajo o
estudio virtual.

-La planeacion del proyecto que permitié generar
ensefianza y elaborar un articulo de divulgacion.
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Metodologia: se trata de un grupo de 33 estudiantes
que fueron divididos en 5 subgrupos (tabla 1). Cada
subgrupo realiz6 una actividad diferente. Se
recolectaron datos de 456 personas, de las cuales
detectaron prevalencia de dolor espinal en més del
80% de ellas por tiempos prolongados frente a
pantallas por alrededor de 6 horas al dia y
elaboraron material audiovisual para la prevencion
y autotratamiento de dolor espinal.

Los resultados obtenidos fueron los esperados, pues
con ¢l uso de las TIC “encontraron en sus
estudiantes mejoras en su autonomia, trabajo en
equipo, confianza en si mismos y motivacion”.

La educacion en tiempos de pandemia derivo en que
tanto los docentes como los alumnos se adaptaran
aprendiendo/utilizando las herramientas virtuales,
me parecid interesante, pues todos los que
ejercemos la docencia tuvimos que realizar
actividades semejantes para que nuestros alumnos
pudieran seguir preparandose.

“La experiencia pedagogica durante la cuarentena
por COVID-19 alrededor del aprendizaje por
proyectos favorecio el desarrollo de la competencia
de razonamiento clinico sobre el dolor espinal”.

Mi total admiracion y respeto a todos los docentes y
alumnos que siguen esforzdndose por el bien de esta
hermosa carrera.



