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El pasado 2 y 3 de julio 2021, se celebró el 

congreso internacional de fisioterapia el cual tuvo 

sede en Tamaulipas, el costo aproximado del 

congreso para los participantes fue de $2,400.00 

M.N., con una variación de precio por estudiantes 

becados y colegiados aproximadamente de 

$1,200.00 M.N. En el congreso se dio la 

presentación de diversas ponencias nacionales y 

talleres prácticos, teniendo un aforo aproximado de 

150 asistentes, generalmente se espera una 

participación de 400 asistentes, sin embargo, por 

cuestiones de protocolos de seguridad solo se 

aceptó un aforo máximo de 150 asistentes y 12 

ponentes nacionales, se optó porque sólo asistieran 

ponentes nacionales por motivos de control de salud 

para no exponer a los asistentes.  

 

Después del segundo congreso en el 2018 se hizo 

un sorteo para definir cuando y donde se realizaría 

el siguiente, sin embargo, por cuestiones de 

organización y pandemia hasta este año se realizó 

de manera presencial nuevamente, para ello se 

tomaron las medidas sanitarias necesarias como 

fueron; cubrebocas obligatorio durante todas las 

actividades, desinfección de las áreas y materiales 

antes de cada evento, además todo el equipo de 

organizadores contaba con una cangurera 

compuesta con el material necesario para realizar el 

proceso de desinfección. 

Los organizadores deseaban que se abarcaran temas 

de interés actual y métodos eficaces de tratamiento, 

por lo que se centraron en temas como: 

especialidades dentro de la fisioterapia, unidad en 

cuidados intensivos, fisioterapia invasiva, sensorial, 

neuro pediátrico, manejo del dolor y especialidades 

deportivas. De los que se brindaron 8 talleres, con 

horarios simultáneos a las conferencias, siendo 

desde el viernes 2 de julio a las 5 de la tarde a las 8 

de la noche y el sábado 3 de julio de 9 de la mañana 

a 8 de la noche. 

El objetivo principal de los organizadores es seguir 

fortaleciendo la educación continua en el perfil del 

fisioterapeuta para de esta manera que obtengan las 
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mejores herramientas para poder brindar una 

atención de calidad a sus pacientes, es por esto por 

lo que además de la realización del congreso, los 

colegios realizan una serie de talleres y foros para 

poder continuar con diferentes temas de 

capacitación. 

En el congreso también se tuvo un evento de 

concientización del cuidado de la salud por la noche 

principalmente enfocado a las pérdidas que se 

tuvieron este año por el tema de la contingencia 

sanitaria del Covid 19. 

Dentro de los planes a futuro, la presidenta de la 

organización comenta que se tiene planeado realizar 

un foro de salud en diciembre, que este enfocado en 

valoraciones de las diferentes especialidades a 

través de algunos talleres dónde los terapeutas 

sepan identificar la diferencia entre cada tipo de 

paciente y aprendan a realizar pruebas específicas, 

además de la realización de un taller de regulación 

de la actuación del fisioterapeuta dividido en tres 

módulos: expediente clínico, SAT, y el 

conocimiento de los nuevos lineamientos de 

protección civil. 

  

Si bien, la fisioterapia nos ha demostrado que quiere 

continuar con su crecimiento a través de la mejor 

capacitación de nuevos profesionales, dónde se 

obtenga un panorama completo del actuar y el 

adecuado manejo del paciente.  

 

 


