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La electroterapia es un tema arduo y complejo
dentro de las diferentes materias a estudiar en
fisioterapia. Sin embargo, estamos obligados a
dominar las diferentes técnicas que esta contempla
por responsabilidad hacia nuestros pacientes.

Se presupone que esta referencia es a la
electroterapia profesional, terapéutica, demostrada,
aplicable a pacientes reales y no a “esa
electroterapia” que se adquiere en la “tienda de la
esquina” con su libreto que contiene los consejos de

auto aplicacion.

Para contribuir al entendimiento de la electroterapia
profesional propongo habituarse al uso, sobre todo
en la ensefianza, de una potente herramienta que
permite el visionado de las corrientes y sus
parametros en tiempo real: el osciloscopio.

Este instrumento de observacion, andlisis y medida;
es muy asequible y adaptable a las computadoras
personales. Figura 1. Permite que los alumnos
entiendan la fisica de la electroterapia, aprendan
coémo son las diferentes corrientes, que no siempre
las ondas referidas en los textos son como las reales,
y como los tejidos las aceptan e influyen en ellas.

Figura 1. Se interpone entre estimulador y paciente la caja de
pruebas para captar las ondas y analizarlas.

Cuando se observa en directo la representacion de la
corriente aplicada y aparecen figuras que pueden o
no coincidir con la teoria, siempre despertaran en el
estudiante la curiosidad del porqué del fenémeno
mostrado y la consiguiente ansia de comprenderlo y
encontrar explicaciones.

Para el profesor significa un avance considerable
permitiendo proyectar las imagenes animadas en
tiempo real, o grabadas, al conjunto de los alumnos
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en lugar de dibujos inertes que con frecuencia no se
corresponden con la realidad.

Asi mismo, también lo propongo para los
profesionales que deseen profundizar en el
conocimiento y entendimiento de la electroterapia,
les permite indagar e investigar sobre el
comportamiento  tisular ante las diferentes
corrientes, la respuesta ante tratamientos,
observacion directa de respuestas bioldgicas,
andlisis de calidad de los estimuladores usados y ser
mas exigentes con el instrumental empleado en los
tratamientos.

Esta herramienta permitird profundizar en el
dominio de la electroterapia, en considerar nuevos
parametros que se ignoran, en perfeccionar los
sistemas de dosificacion, en el disefio de novedosas
metodologias de tratamiento, en adaptar la corriente
a lo observado referente a la respuesta tisular en
tiempo real.

Para poder realizar con profundidad estos analisis
mediante el osciloscopio, se requiere un minimo de
condiciones, como que el osciloscopio sea de dos
canales, y que las sondas del mismo puedan
aplicarse con total seguridad sobre los cables que
van desde el estimulador al paciente (ver figura 1).

Para conseguir esta captacion de sefiales entre
estimulador y paciente, sin interferir en la eficiencia
del tratamiento aplicado, también propongo hacerse
con lo que denomino “caja de practicas” que se
interpone entre las salidas de los equipos y las
clavijas de los electrodos, de manera que con un
sencillo esquema de conectores para las sondas,
interruptores y alguna resistencia: se consigue
cuidar al paciente, capturar dos ondas diferentes,
medir intensidades, potencias, voltajes,
impedancias, frecuencias, componentes galvanicos,
desfases, y otros muchos parametros, que como
fisioterapeutas, no nos serdn Utiles. Procede
considerar que todos estos parametros referidos, son
reales y de precision, cuestion importante para
validar trabajos cientificos.

El conjunto del osciloscopio y la caja de préacticas
abren una ventana que permite asomarse a ese

“aparente misterio” que encierra la complejidad de
la electroterapia. Ademas (segun el disefio de la caja
de précticas) esta puede sustituir al paciente real con
fines experimentales sin tener que emplear personas
a modo de “cobaya”. Figura 2.

Figura 2. Sencillo esquema de la caja de pruebas o practicas. El

interruptor permite estudiar al paciente o usar una carga artificial
como paciente.

Estamos habituados a considerar que en
electroterapia se “eleva la intensidad”, en ocasiones
se “elevan unos valores entre 0 y 10 (o entre 0 y
100) que no se sabe que representan” y otras veces
se “eleva la potencia”; mezclando conceptos,
denominando intensidad a lo que no es, poniendo
acronimos incomprensibles y pomposos a diferentes
modos de potencia, No se sabe bien el
condicionante de la impedancia en la energia
aplicada, etc, etc. Sin embargo, existen otros
parametros que estan presentes durante los
tratamientos, que son necesarios en pantalla para
comprender la interaccion entre el estimulador y el
paciente. Figura 3.

Figura 3. Pantalla de un osciloscopio que representa tres

parametros de la misma onda: onda de voltaje, onda de
intensidad y onda de potencia.

Estamos obligados como profesionales, a demostrar
a los pacientes, que los instrumentos para
tratamiento que manejamos los fisioterapeutas los
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dominamos, los entendemos, y estamos plenamente
capacitados para aplicarlos sin riesgo de su
integridad.

Segin evoluciona la atencién sanitaria de la
fisioterapia en la sociedad actual, ya todo tipo de
personas reclaman nuestras técnicas, y es
relativamente frecuente tratar a “ciertos pacientes”
(péngase a los entendidos en electronica) que nos
interrogan sobre la técnica que estan recibiendo,
preguntan, repreguntan, y terminan pillandonos en
dudas y contradicciones, por las cuales concluyen
que no superamos su examen, negandose a recibir la
terapia por considerar que les trata un incompetente.
Esto ha sido realidad en méas de una ocasion y hay
que evitar por todos los medios que vuelva a
ocurrir.
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