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Mi viaje en ASITEFIR A.C. inició hace ya algunos 

ayeres, y para ser exacta hace 18 años atrás, formé 

parte del arranque de una gran aventura, la creación 

de la Asociación Sinaloense de Terapia Física y 

Rehabilitación, debo confesar que no tenía idea que 

el trabajo sería tan complejo, pero sin duda ha sido 

de las mejores experiencias que he tenido. 

La Asitefir además de darme una gran familia y 

grandes amistades, también me dio la satisfacción 

de verla posicionarse como una asociación 

comprometida con la Fisioterapia Mexicana, sus 

aportaciones abrieron camino hacia la unidad y el 

trabajo colaborativo, de estas, les comparto tres que 

considero han marcado un precedente en la 

fisioterapia estatal y nacional. La primera, convertir 

a Mazatlán en el punto de encuentro de 

profesionistas y estudiantes de todo el país en el 

Congreso Asitefir por 14 años consecutivos, 

consolidando y fortaleciendo lazos de amistad y 

lazos profesionales.  

La segunda, el gran trabajo realizado desde el 2014 

para la presentación de la propuesta de reforma al 

primer párrafo del Artículo 79 de la Ley General de 

Salud, solicitud presentada, respaldada y defendida 

por la Senadora Diva Gastélum Bajo, y publicada su 

modificación el 8 de diciembre del 2017 en el 

Diario Oficial de la Federación, reconociendo a la 

terapia física como actividad profesional, 

obteniendo así uno de los mayores logros en materia 

de legislación para nuestra profesión en México.  

La tercera gran experiencia fue ver a Asitefir 

convertirse en la casa del Proyecto 

Interasociaciones, proyecto que desde el 2014 tuvo 

como objetivo reunir a las y los representantes de 

las diferentes asociaciones y colegios de 

fisioterapia, terapia física, kinesiología y 

rehabilitación de México a través de convenios de 

colaboración, el primer de ellos se realizó con 

COFKA,  

AFIG, AFIREL y ANAFIS y le siguieron AFIJ, 

CFCH, COFIRENL, ASOTFFI, COMEFIN, 

Colegio Queretano de Fisioterapia, APOFI, 

COFITAM, AMIF, COFIREBC, AFIQROO, 

ASOFT, AMEFIRE , AFIED Y CMLR , este gran 

equipo ha realizado múltiples reuniones de trabajo y 

capacitación para la unificación de criterios y de 

colaboración mutua a favor del desarrollo de la 

fisioterapia en nuestro país; la unidad, colaboración 

y constancia de este gran equipo lo llevó a 

consolidarse el día 30 de mayo del 2019 como el 

proyecto de Federación Mexicana de Fisioterapia.  

La FEMEFI representa tenacidad, unidad, 

colaboración, apoyo mutuo, sentido del 

compromiso, trabajo continuo y una gran pasión por 

nuestra profesión. Gracias a cada uno de las y los 
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representantes estatales, gracias a cada afiliado y 

afiliada que hace posible que las asociaciones y 

colegios existan y sean esa voz que cada vez 

resuena más y más fuerte en pro de nuestra 

profesión. 

Mi total agradecimiento a mis dos queridas familias, 

Asitefir y Femefi por su confianza, por su respaldo, 

por los aprendizajes pero sobre todo por permitirme 

ser parte de su historia. Gracias a la Fisioterapia por 

ser una gran inspiración en mi vida. Feliz Día 

Mundial de la Fisioterapia, Terapia Física, 

Kinesiología y Rehabilitación.  

 

 


