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CARTA AL EDITOR 

Sr. Editor: 

El dolor cervical es considerado un problema en la salud pública, 

puede presentarse en diferentes etapas de la vida, tanto en la 

edad adulta, como en edades tempranas. Este padecimiento si no 

es tratado a tiempo, conllevaría a una limitación funcional que 

afectaría la calidad de vida de la persona que lo padece. 1  

Las presencias de dolor de cuello en los adolescentes presentan 

una alta prevalencia en el Perú. Este padecimiento esta asocia a 

diferentes factores como: género, con predominio en el sexo 

femenino; duración de uso de un ordenador superior a tres horas 

al día; uso de un teléfono celular en una postura de pie; uso de 

un teléfono celular durante más de tres horas al día; uso de un 

comprimido durante más de tres horas al día; uso de una tableta 

en una postura de pie; uso de una tableta en una postura sentada; 

y problemas de salud mental. 2 

En un estudio realizado en una institución educativa en Lima-

Perú, se ha evidenciado de una muestra de 362 estudiantes, la 

presencia de dolor cervical fue de 233 (66,2%) y sin dolor 119  

 

(33,8%). Además, se observó una relación estadísticamente entre 
el dolor cervical y el índice de discapacidad. En cuanto al índice 
de discapacidad que padecen esta población: discapacidad leve 
30,9% (72); discapacidad moderada 31,3 (73); discapacidad 
severa 37,8% (88). Así mismo la edad y el año de escolaridad 
están relacionados con el índice de discapacidad. 3  

Por otro lado, el aislamiento social impuesto en diferentes países 

a nivel mundial a consecuencia de la pandemia por COVID-19 

incluye el confinamiento en casa, que redunda en incremento de 

la inactividad física y de comportamientos sedentarios, 

conllevando al des acondicionamiento físico. Estas personas 

desacondicionadas físicamente tienen alteraciones en el 

organismo por la falta de movimiento. 4  

Además, la educación en tiempos de COVID-19, afectado los 

grupos sociales más vulnerables para afrontar sus estudios 

durante el confinamiento (clase social baja, población extranjera, 

áreas rurales, mujeres) han tenido más dificultades para continuar 

con su educación vía online a consecuencia de la coyuntura 

actual. Por otro lado, La falta de competencias es la problemática 

más extendida para continuar con los estudios, así como las 
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condiciones estructurales (falta de tiempo y espacio, acceso a las 

TIC, estado anímico, etc.). 5 

Es necesario tener en conocimiento que la exposición al estrés 

ambiental, adicionalmente durante el trabajo informático, como 

las demandas visuales y psicológicas, se asocia con un aumento 

de las molestias en los ojos y el cuello. 6 

Este tipo de lesión musculoesquelética podría afectar la calidad 

de vida, aprendizaje escolar de estos estudiantes a consecuencia 

de la presencia de esta dolencia musculoesquelética sino es 

tratado a tiempo por el personal de salud. 7 

Por lo expuesto, es de suma importancia continuar 

profundizando en la comprensión de los condicionantes y las 

posibles consecuencias en el sistema educativo, estas 

experiencias pedagógicas en aislamiento social en los diferentes 

niveles de educación. 8 Así como la gestión de programas de 

salud en cuanto una adecuada higiene postural en la prevención 

del dolor de tipo mecánico, previniendo algún tipo de 

discapacidad física y pueda llevar un estilo de vida saludable que 

le permita una mejor. 
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