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La enseñanza de la anatomía a lo largo de la historia ha sido 

fundamental en la medicina, la enfermería y más recientemente la 

fisioterapia. La anatomía es una materia fundamental en todo 

profesional de la salud enfocado en el área médica. En el caso de 

la fisioterapia, es la base de nuestra profesión, donde la 

deficiencia en esta materia implica un deficiente abordaje clínico 

y un pobre razonamiento en la valoración y tratamiento de los 

pacientes. 

En el área de la terapia física y la rehabilitación, el sistema 

musculoesquelético necesita recibir una atención especial; más 

allá de la comprensión básica de los músculos, pero también a las 

áreas específicas relacionadas con el movimiento articulado 

preciso. 1 

Actualmente se cuestiona si el nivel de conocimientos adquiridos 

durante la formación médica alcanza niveles aceptables y 

cuestiona si los métodos actuales se han vuelto obsoletos.2 

Durante el último par de años, con la llegada de la pandemia 

mundial por el COVID-19, se ha llevado al distanciamiento 

social y el autoaislamiento, que ha complicado la enseñanza en 

línea de la anatomía un tema muy difícil y limitante en todo el 

mundo. Diversos anatomistas expresaron su preocupación por la 

falta de sesiones prácticas, la falta de compromiso y la 

disminución de las relaciones alumno-profesor a través de la 

pandemia.3 

Centrándonos en la anatomía, la enseñanza tradicional de la 

materia ha evolucionado a lo largo de los años, pasando del 

estudio de cadáveres acompañados de tiza y un pizarrón al 

estudio en las aulas con láminas impresas, proyectores, modelos 

de plástico, lecturas y el uso de la tecnología a través de nuestros 

celulares y computadoras. En las últimas décadas se ha 

revolucionado con diversas propuestas, provocando impactos 

significativos en esta ciencia, replanteando los estilos de 

enseñanza, las estrategias y las herramientas pedagógicas.4,5 

Han surgido herramientas pedagógicas como del uso de 

imágenes de anatomía ilustrada mediante dibujos digitales, 

videos, uso de pintura corporal, aplicaciones de realidad 

aumentada (aplicaciones en computadora, Tablet y celular) y 

hasta dispositivos de realidad virtual mediante gafas de visión 

especiales.6,7 
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Una opción que ha cobrado valor científico en las últimas 

décadas es el “bodypaint” o pintura corporal. El bodypaint se 

describe como el proceso de pintar estructuras internas en la 

superficie del cuerpo, típicamente con un alto grado de detalle.8 

 

Ilustración 1. Práctica de bodypaint 

El uso de pinturas en el cuerpo humano ha brindado la 

oportunidad de aprender anatomía en un modelo valioso que 

ayuda al estudiante a mejorar su visión tridimensional de las 

estructuras anatómicas, desarrollar habilidades de orientación 

espacial, y les permite establecer la posición de los músculos en 

el movimiento activo de la persona pintada. Es una gran opción 

para que los estudiantes creen un significado de la anatomía a 

través de su propia visión porque pasan de una anatomía 

bidimensional a una tridimensional.2 

 

Ilustración 2 Bodypaint en músculos anteriores del muslo 

 

La práctica del aprendizaje de la anatomía mediante bodypaint, 

es un tipo de aprendizaje autodirigido que incita a los estudiantes 

a interactuar directamente con el proceso de estudio 

acompañado de la interacción social y las discusiones con sus 

compañeros y docentes en un contexto clínico y pedagógico.  

 

Ilustración 3. Bodypaint en músculos de la región escapular 

Otra cualidad del aprendizaje mediante el bodypaint, es que 

ofrece un enfoque cautivador y divertido para que los estudiantes 

aprendan anatomía humana mediante observación, identificación 

de las características anatómicas de la superficie corporal, la 

palpación, el dibujo y luego la pintura.9-11 

 

Ilustración 4. Bodaypaint de rectos abdominales 

Se ha demostrado el éxito de este enfoque al implementarse 

como parte del plan de estudios de anatomía y que se incluye en 

las clases prácticas semanales de anatomía. Se ha sugerido que 

este enfoque puede generar mejores resultados para los 

estudiantes de ciencias de la salud, por lo que también hay una 
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mejora el entorno de aprendizaje activo que fomenta y enseña 

estrategias de estudio autodirigido.10,12 

Claudia Diaz9 en Australia, realizó un estudio en la Universidad 

James Cook, y en la Universidad del Instituto de Tecnología 

Royal Melbourne, donde se realizaron clases extracurriculares 

utilizando bodypaint en la primer semana de anatomía 

musculoesquelética. Se utilizaron a los estudiantes de primer año 

de las carreras de ciencias de la salud, un modelo, un fotógrafo y 

de cuatro a cinco estudiantes de arte que fueron los encargados 

de realizar los bodypaint. El proceso del bodypaint consistió en 

la observación de los puntos de referencia óseos, la forma y las 

proporciones, la palpación de los puntos de referencia 

importantes, el uso de marcadores de pizarra para delinear los 

puntos de referencia importantes, el dibujo de los orígenes y las 

inserciones, el delineado de los órganos importantes y, 

finalmente, la pintura. Después de las clases de anatomía, se 

realizaron encuestas a los estudiantes, donde los análisis del 

estudio mostraron que entre el 93.5% y el 100% de los 

participantes disfrutaron del proyecto y lo consideraron una 

experiencia valiosa de aprendizaje. Además, los participantes 

calificaron la relevancia del bodypaint para su profesión en un 

80,7%, ayudó a la comprensión más profunda de la anatomía 

humana en un 90,5% y su memoria a largo plazo en un 93,3%. 

Carrasco2 realizó un estudio, donde participaron 189 estudiantes 

de primer año de medicina (60% mujeres, 40% hombres) de la 

Universidad de Cádiz, España. Los estudiantes se dividieron en 

cinco grupos. Cada grupo fue informado de las estructuras que 

se dibujarían, fueron acompañados por maestros que les 

indicarían los puntos clave y corrigiendo errores. Cada estudiante 

tomó el rol de pintor y de modelo, por lo que adoptaron el rol 

tanto de activos y pasivos. El material con el que se pintaron 

fueron rotuladores no tóxicos con tintas lavable. Posterior al 

curso, los estudiantes fueron sometidos a un cuestionario de 

satisfacción. Los resultados indicaron que los mismos 

participantes recomendaban que futuras generaciones hicieran lo 

mismo, y que los mismos participantes estarían interesados en 

repetir el curso. También indicaron que esta práctica ayudó a la 

percepción de sí mismos respecto al conocimiento anatómico y 

midieron su propio nivel de comprensión. Esta es una práctica 

que se quedó de forma permanente en la formación médica de la 

universidad de Cádiz, España. 

Eleazer13 realizó un estudio donde participaron 35 estudiantes de 

tercer semestre de odontología de la Universidad de Fortaleza, 

Brasil. Este estudio se dividió en tres etapas. En la primera etapa 

los alumnos se pintaron las caras a sí mismos bajo la guía del 

profesor, luego continuó con una clase sobre origen, inserción y 

acción de la musculatura facial. Se diseñó y entregó una guía para 

el estudio de cada músculo y que los identificaran en sus propias 

caras. El último paso consistió en un cuestionario de 

retroalimentación con el objetivo de evaluar la eficacia de la 

pintura corporal. Todos los estudiantes afirmaron que la 

actividad contribuyó a su comprensión de la anatomía facial. 

En otro realizado por Goulart14 en Brasil, participaron 

estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Federal 

de Amazonas. El docente realizó los bodypaint, por lo que la 

perspicacia del académico para saber relacionar la estructura 

anatómica con su ubicación topográfica influye en el resultado. 

La práctica permitió que los estudiantes comprendieran las 

proporciones reales de las estructuras, los orígenes y los trayectos 

de los nervios, músculos y vasos sanguíneos. El estudio concluyó 

con que esta experiencia se puede utilizar como un método 

cotidiano eficaz para el aprendizaje de la anatomía humana y es 

una alternativa al uso de piezas cadavéricas. 

Serpa15 realizó un estudio donde participaron 33 estudiantes de 

primer año de Terapia Física y Rehabilitación y 4 alumnos de 

Artes visuales de la Universidad de Montemorelos en Nuevo 

León, México. Los alumnos de terapia física se dividieron en 

cuatro grupos con un alumno de artes visuales en cada equipo. 

La actividad consistió en que el alumno de artes visuales hiciera 

un bodypaint en un modelo guiados por los maestros de terapia 

física y de artes visuales, de forma que el bodypaint sea lo más 

preciso posible. Después el maestro de terapia física dio una 

clase de anatomía y biomecánica usando como material didáctico 

únicamente a los modelos con pintura corporal. Posteriormente 

se aplicó una encuesta para explorar y evaluar el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes de anatomía. Los resultados 

señalan que el 97% de los estudiantes manifestaron una 

apreciación ética-moral del cuerpo humano excelente. 
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La utilización del bodypaint se considera rentable, lo que es un 

punto importante para toda institución que considere su uso. Las 

pinturas son económicas, los pinceles y los botes contenedores 

de pintura y agua se pueden reutilizar y no necesitan ser 

especiales. Todos los materiales son fácilmente disponibles. 

Productos de maquillaje como delineadores de ojos también se 

pueden usar para mejorar el detalle del bodypaint y su costo 

tampoco es elevado.8,11,16 

Jariyapong17 afirma que la pintura corporal es una opción de 

estudio anatómico para la mejor comprensión de los músculos 

que complementan el estudio sobre cadáveres humanos, ya que 

proporciona un compromiso activo al observar la acción de los 

músculos en vivo, lo que facilita la comprensión de 

conocimientos. 

En resumen, el valor educativo de los estudiantes que 

participaron en los estudios fue notable, se sorprendían a sí 

mismos mientras dibujaban notando su falta de conocimiento 

sobre las estructuras requeridas. Es una forma en la que el 

alumno se hace responsable de su aprendizaje mientras ilustra lo 

que lee y ve en sus libros mientras el profesor es un facilitador 

que corrige y orienta al estudiante. 

La investigación ha demostrado que el aprendizaje de la 

anatomía por medio del bodypaint es una experiencia agradable y 

multisensorial que promueve retención de conocimientos y 

ayuda a la integración de la anatomía y las habilidades clínicas. 

Existen muchísimos artículos publicados respecto al uso del 

bodypaint en las clases de anatomía que respaldan su eficacia. 

En diversos estudios, los estudiantes informaron que el 

bodypaint es una actividad motivadora y memorable. Los 

estudiantes informan adquirir una buena compresión tanto de la 

dimensionalidad y de las ubicaciones de las estructuras 

anatómicas durante el uso del bodypaint, además de que la 

retención del conocimiento anatómico es el atributo 

educativamente más ventajoso de su uso.18 

Un punto relevante en la práctica, la señala Goulart14 en su 

estudio: “la perspicacia del académico para saber relacionar la 

estructura anatómica con su ubicación topográfica influye en el 

resultado”, por lo que para una práctica de calidad es necesario 

que el profesor sea un profesional capacitado tanto en la 

anatomía topográfica como en el arte y la pintura básica, pero lo 

suficiente como para realizar un trabajo que sea muy apegado a 

la realidad, ilustrativo y llamativo para los alumnos. 

 

Ilustración 5. Bodypaint en huesos de la rodilla 

Basado en la información mostrada, se concluye que la 

aplicación del bodypaint en las clases de anatomía enriquece el 

aprendizaje, perspectiva y atención de los alumnos. La anatomía 

es la base de la fisioterapia, de donde toma camino la práctica 

clínica.  Vale la pena disponer de esta técnica de aprendizaje para 

mejorar el método de estudio de los alumnos y se ofrezca una 

formación de calidad, donde se aprecie la anatomía y la 

biomecánica en un modelo tridimensional, como lo es el cuerpo 

humano. 
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