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La fibromialgia [FM] es una enfermedad cronica
cuyo origen continta siendo desconocido, la cual
afecta a cerca del 2.1% de la poblacién en el mundo
presentando una mayor prevalencia en mujeres
(4.3%) que en hombres (0.95%). En México el
0.7% de la poblacion padece FM, en donde se
reporta una prevalencia del 1.0% en mujeres y del
0.3% en hombres (1).

Esta enfermedad es considerada como
multifactorial donde los pacientes padecen de una
alteracion persistente de los sistemas de regulacion
del dolor (un incremento en la excitabilidad
nociceptiva y una disminucion en las respuestas
inhibitorias en la modulacion y control del dolor).
Los sintomas mas frecuentemente reportados (2) se
presentan en la Figura 1.
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Dolor crénico generalizado Sindrome de intestino irritable

Fatiga Problemas de memoria y atencion
Dificultad para conciliar el suefio Hormigueo en extremidades
Bajo nivel de fuerza muscular Rigidez

Depresion y ansiedad Sensacion de inestabilidad

Figura 1.- Principales sintomas de la fibromialgia.
Fuente: Silva et al. (2)

Por otro lado, las personas con FM presentan un
alto grado de afectacion en su calidad de vida
relacionada con la salud [CVRS]; la cual, se
concibe como la propia evaluacion que tiene un
sujeto con respecto a su estado de salud y
funcionalidad. Normalmente, los pacientes tienen
dificultad para realizar muchas actividades
cotidianas, aunado a un consumo frecuente de
farmacos; mientras tanto, en el plano mental, con
frecuencia presentan sintomas de estrés, depresion
y/o ansiedad (3).

Si bien hoy en dia esta enfermedad no tiene
cura, si existen diversos métodos de tratamiento
encaminados a reducir la severidad de la
sintomatologia y mejorar la calidad de vida. De
acuerdo con la literatura, el tratamiento se aborda
desde dos enfoques: el wuso de farmacos
(Pregabalina, Paroxetina, Ciclobenzaprina, por
ejemplo) y los denominados métodos no
farmacoldgicos  (acupuntura, terapia  termal,
psicoterapia, mindfulness, entrenamiento vibratorio,
etc.). Ahora bien, entre los métodos denominados
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no farmacoldgicos, el mas prometedor y rentable
para abordar la FM es el ejercicio terapéutico (4).

El ejercicio terapéutico tiene importantes
beneficios para la salud de los pacientes con FM, ya
que reporta multiples beneficios: disminuye el
dolor, incrementa el bienestar en general y mejora
la CVRS, ademas de aminorar la sintomatologia
depresiva (5). Lo anterior se logra a través del
ejercicio aerdbico, de fortalecimiento muscular y de
flexibilidad. En la Figura 2 se describen los
principios para la prescripcion del ejercicio en
personas con fibromialgia.

Los principios anteriores son las consideraciones
generales que se deben tomar en cuenta para la
prescripcion del ejercicio en FM; no obstante, se
considera necesario tomar en cuenta los aspectos
que a continuaciéon se presentan a fin de que el
programa de ejercicio terapéutico sea efectivo (6).
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ejercicio en
fibromialgia
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Figura 2.- Prescripcion del ejercicio en fibromialgia
Fuente: Liguori et al. (6).

1. La prescripcion debe ser individualizada,
considerando el nivel de aptitud fisica, los
sintomas, la tolerancia y las preferencias al
respecto del ejercicio para el paciente.

2. Individualizar los tiempos de recuperacion
para minimizar el incremento de los
sintomas.

3. Ensefiar a los pacientes a regular la
intensidad del ejercicio con base a la
severidad de los sintomas que presente.

4. Ensefiar y demostrar cada ejercicio previo a
que el paciente lo realice, con la finalidad de
reducir el riesgo de lesiones y dolor.

En conclusion, dado los beneficios que el ejercicio
terapéutico reporta para los pacientes con FM, se
considera relevante que los fisioterapeutas y los
profesionales de la actividad fisica se integren al
equipo multidisciplinario que participa en la
atencion de dichos pacientes para el desarrollo y la
prescripcién adecuada de programas de ejercicio
terapéutico, a fin de incidir sobre la CVRS, el
bienestar fisico y emocional, y la funcionalidad en
el paciente con FM.

Imagen 1.- Ejemplo de ejercicio terapéutico con liga de
resistencia.
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