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En el 2020 la pandemia por COVID-19 afect6
masivamente los sistemas sanitarios, poniendo a
prueba a todos los profesionales de la salud,
principalmente los servicios de rehabilitacion y
fisioterapia. De acuerdo con el portal LitCovid,
perteneciente a la National Library of Medicine
(NLM), México ha sido uno de los paises mas
afectados por la pandemia, tomando en cuenta el
namero de casos y de muertes por el virus (1). Dos
afos después, nos encontramos redoblando
esfuerzos para contrarrestar las secuelas que el
COVID-19 ocasion0; y que iran manifestandose
cronicamente. La gran demanda de pacientes
generada por la pandemia COVID-19 también ha
evidenciado una mayor necesidad de médicos
especialistas y de profesionales en rehabilitacion,
para poder afrontar la patologia aguda, subaguda y
cronica generada por el coronavirus (2). Entre las
principales afectaciones y secuelas del COVID-19
se encuentran las cardiorrespiratorias,
musculoesqueléticas, neurolégicas y
psicocognitivas, que tienen un impacto directo en el
prondstico funcional, independencia y calidad de

vida de los pacientes. La presencia de estas secuelas
clinicas por un tiempo indefinido y prolongado ha
hecho que expertos acufien los términos, sindrome
post-COVID, COVID persistente o Long-COVID,
cuya definicion seria: "falta de recuperacion en
semanas 0 meses posteriores desde el inicio de los
sintomas" (3). La fatiga recurrente, disnea, la
opresion toracica, malestares musculares, dificultad
de concentracion, afectacion en la memoria,
alteraciones del suefio y anosmia son las quejas mas
frecuentes y prolongadas, entre otras muchas, que
se manifiestan con intensidad variable.

El 20-90% de pacientes que han padecido COVID
tienen manifestaciones clinicas tras el periodo
agudo de la enfermedad (4).

Dado el caracter multisistémico de las secuelas post
COVID; en el proceso de atencion al paciente deben
participar multiples especialistas para implementar
planes terapéuticos, y de cuidados individuales que
faciliten una atencion integral del enfermo con el
objetivo de mejorar su calidad de vida, asi como
definirse  protocolos y guias clinicas que
estandaricen la intervencion de las distintas
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especialidades en los diferentes niveles de asistencia
sanitaria.

La evidencia cientifica considera la rehabilitacion
integral como un factor imprescindible para la
recuperacion eficaz de las secuelas que puede dejar
el COVID-19. Por esta razon, y con el objetivo de
ser un servicio parteaguas para la sociedad; la
Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma
de Yucatén, con la direccion del Dr. Carlos Castro,
director de la Facultad de Medicina, y el Dr. Russell
Arcila coordinador de la Unidad Universitaria de
Rehabilitacion, se gestion6 la apertura del
"Laboratorio de Rehabilitacion Integrativa”, en
Noviembre 2021. El laboratorio se especializa en el
tratamiento de secuelas post-COVID, abarcando
todas las afectaciones sistémicas que deja la
enfermedad y contemplando al usuario desde todas
sus esferas de vida.

Las maestras MTS. Nadia Maldonado Rodriguez y
Msc Blanca Franco Vellvé brindan atencién clinica
especializada a pacientes con todo tipo de
afectaciones post COVID, asi como, enfermedades
neurodegenerativas, o de indole sistémico. En el
Laboratorio de Rehabilitacion Integrativa participa
también un equipo multidisciplinario que otorga
atencion y apoyo a los pacientes afectados,
utilizando estrategias clinicas y holisticas que van
desde la nutraceltica, apoyo neuropsicoldgico,
estimulacion cognitiva y talleres educativos para
continuar con la rehabilitacion en casa. Dado el
caracter multisistémico de las secuelas post
COVID; en el proceso de atencion al paciente deben
participar multiples especialistas para implementar
planes terapéuticos, y de cuidados individuales que
faciliten una atencion integral del enfermo con el
objetivo de mejorar su calidad de vida, asi como
definirse  protocolos y guias clinicas que
estandaricen la intervencion de las distintas
especialidades en los diferentes niveles de asistencia
sanitaria. La falta de estadisticas confiables, la
insuficiente evidencia del COVID-19 a largo plazo,
la ausencia de herramientas o escalas validadas y/o

estandarizadas para poder homogeneizar la
coleccion de datos y disminuir la variabilidad, son
solo algunos de los desafios que la rehabilitacion
multidisciplinaria se enfrenta actualmente.

Los profesionales de la salud, tanto en el &mbito
hospitalario como el &mbito comunitario, tenemos
el compromiso de fomentar la investigacion sobre el
COVID-19 y sus secuelas a corto, mediano y largo
plazo; asi como el uso de la evidencia actualizada
para la toma de decisiones clinicas y la aplicacion
de intervenciones o tratamientos basados en
evidencia cientifica. La rehabilitacion integral
adquiere un papel protagonico para restaurar la
funcionalidad y la independencia de los pacientes y
generar un impacto positivo en este problema de
salud publica que tenemos en la actualidad.

La menle
controla al
cuerpo,

pero la
esporacion
controlaala

mente.

Imagen 1.- Dr. Russell Arcila Novelo, Msc Blanca Franco Vellvé,
MTS Nadia Maldonado Rodriguez. Laboratorio de
Rehabilitacion Integrativa UADY. Mérida Yucatan.
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