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El objetivo principal de este articulo es brindar las
bases fundamentales de como el fisioterapeuta
puede y debe ser visto como una de los pilares
esenciales  dentro del equipo inter |y
multidisciplinario de la Salud Ocupacional.

La sociedad hoy en dia exige expertos del
movimiento cada vez més preparados, el paso de un
virus en sus multiples variantes ha dejado en claro
que se requiere personal capacitado, que indique la
manera de adaptarse a las distintas modalidades de
trabajo. Solo el 38% de la poblacién contaba con
mobiliario ergondmico para desempefiar sus
actividades laborales y solo el 67% recibié una
capacitacion en base a recomendaciones a
considerar (1). Por tal motivo el 11 de enero del
2021 fue publicado en el Diario Oficial de la
Federacion un decreto que determina las
condiciones seguras de los trabajadores para el
teletrabajo (home office), los patrones tendran las
obligaciones especiales siguientes: proporcionar,
instalar y encargarse del mantenimiento de los
equipos necesarios para el teletrabajo como equipo
de coémputo, sillas ergondmicas, impresoras, entre
otros (2). Lo cual repercute afectando a su vez el
rendimiento, la satisfaccion laboral de los

trabajadores y la productividad de la empresa (3).

Para saber cuéles son las acciones del fisioterapeuta
en este campo revisaremos cual es el concepto de
fisioterapia. Segun la Confederacion Mundial para
la Fisioterapia, esta tiene como objetivo facilitar el
desarrollo, mantenimiento y recuperacion de la
méaxima funcionalidad y movilidad del individuo o
grupo de personas a través de su vida (4). El
fisioterapeuta, teniendo en cuenta sus roles de

desempefio  generales, realiza su ejercicio
profesional, en amplios y diversos campos con y sin
pacientes, dentro de éstos  encontramos,

tradicionalmente hospitales, sitios de rehabilitacion,
escuelas y sitios de educacion, auspicios, servicios
de entrenamiento deportivo y como otra opcion
encontramos, centros de salud industrial, industrias,
sitios de trabajo (5), que para este articulo es el
punto de partida. Por su parte la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) determinan que la
Salud  Ocupacional es la promocion vy
mantenimiento del mayor grado de bienestar fisico,
mental y social de los trabajadores en todas las
ocupaciones mediante la prevencién de las
desviaciones de la salud, control de riesgos y la
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adaptacion del trabajo a la gente, y la gente a sus
puestos de trabajo (6).

Ambas areas presentan dos puntos de unién
principal, la prevencion y la promocion. Las dos
buscan brindar a las personas la conservacion de la
salud funcional y controlar todas aquellas
situaciones o problemas que representen un riesgo a
esta. La fisioterapia impacta en todas las areas de
conservacion del bienestar humano por las cuales se
preocupa la salud ocupacional. Podremos identificar
diversas maneras de abordar estos objetos de
estudio, lo cual hace referencia a los diferentes
enfoques conceptuales y sus maneras de estudiar y
abordar estos procesos (7).

Partiendo de estos pilares la aplicacion de
conocimientos anatomicos, fisioldgicos,
biomecanicos, combinados con la correcta
aplicacion de controles de ingenieria y estrategias
para mapeos de riesgos laborales, el fisioterapeuta
puede ofrecer sin duda alguna la innovacion que
hoy en dia requiere la industria para su correcta
adaptacion.
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