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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
a la Atencion Primaria en Salud (APS) como un
enfoque que garantiza la distribucién equitativa del
mayor nivel de salud y bienestar para la poblacion,
mediante el trabajo sinérgico de las instituciones
con la comunidad, el abordaje de los determinantes
de la salud en las politicas publicas, y la
participacién social y comunitaria; es por ello que la
APS considera a la salud como un derecho
fundamental que debe estar al alcance de todos y
todas sin distincién alguna, centrandose en la
promocion y prevencion del bienestar fisico, mental
y social a lo largo del curso de vida, para generar
sistemas de salud resilientes que conlleven a la tan
anhelada cobertura universal de salud (1). En
nuestro sistema de salud se ha buscado implementar
este enfoque a través del Modelo APS-1 Mx (Figura
1), el cual contempla el trabajo coordinado e
integral del primer nivel de atencion en salud con
las acciones de promocidn y prevencion, la atencién
especializada y la alta especialidad, en conjunto con
todos aquellos sectores que puedan estar
relacionados a éste, como la proteccion social, los
sistemas alimentarios, la educacion y los factores
sociales, buscando acercar las diferentes acciones

de salud (Figura 2) a toda la poblacién, e intentando
reducir las inequidades y desigualdades causadas
por las determinantes sociales en salud (2).
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Figura 1.- Modelo de Atencion Primaria en Salud Integral e
Integrada — APS-1 Mx.

Este modelo se basa en las recomendaciones de
la OMS sobre fortalecimiento del personal para la
APS (1), donde el fisioterapeuta puede incorporarse
mediante estrategias de promocion para la salud y
prevencion de riesgos que puedan afectar el sistema
de movimiento corporal humano, como el
envejecimiento, la discapacidad, las lesiones, el
dolor, las enfermedades, los trastornos, las
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afecciones y los factores ambientales, ayudando asi
a reducir las limitaciones en la actividad y las
restricciones en la participacion, a la vez que
identifica los facilitadores y las barreras presentes
en el contexto de las mismas (3, 4).
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Figura 2.- Interaccion de elementos para acciones en salud
poblacional.

La Confederacion Mundial de Fisioterapia
(WCPT) refiere que un fisioterapeuta en el Primer
Nivel de Atencion debe desarrollar no sélo
habilidades clinico-asistenciales, sino también de
gestion, ensefianza, investigacion, administracion,
abogacia y trabajo colaborativo; las cuales le
permitan participar en el disefio e implementacion
de programas y politicas en salud publica a nivel
local, nacional e internacional, guiadas por
clasificaciones que brinden un lenguaje unificado y
estandarizado para la generacion de indicadores y
descriptores de la salud y los estados “relacionados
con la salud”, como la Clasificacién Internacional
del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud (CIF) (Figura 3)(3, 4).

Bajo este contexto, fisioterapeutas y kinesidlogos
de Espafia, Colombia, Brasil, Perd y Chile han
desarrollado programas de ejercicio terapéutico y
educacion con el enfoque de promocion para la
salud y prevencion de factores de riesgo para la
salud fisica, mental y social, los cuales se han
implementado con éxito en centros de atencién

primaria (5, 6), ya que ellos consideran que es
necesario sacar la salud de las clinicas y los
hospitales, para devolverla a la comunidad.
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